
『その人らしい』暮らし・療養の準備
～不安を解消し退院を迎えるためのしおり～

退院
ご家族の方は、ご連絡した時間に
病棟へお越しください

担当者がご案内・ご相談のため、ご家族へお電話をする場合がございますの
でご承知おきください。なお、お電話で対応可能な時間帯は、原則平日の9時
～17時となっております。ご協力いただきますようお願い致します。
お問い合わせ：0428-22-3191（上記記載の担当者を電話交換手にお伝えください）

市立青梅総合医療センター 地域医療連携室

市立青梅総合医療センター
三次救急を担う急性期病院

転院または施設入所希望

担当者（ ）

病院・施設についてのご案内・ご相談
介護保険についてご案内

病院・施設選びと面談

転院日時の決定
退院方法のご相談・調整

自宅退院希望

担当者（ ）

自宅での生活についてご案内・ご相談
介護保険についてご案内

在宅サービスの利用についてご相談
訪問診療・看護 居宅サービスなど

退院前カンファレンス
退院方法のご相談・調整
※ご家族の方にも参加していただきます

ご希望に応じて介護
タクシーの手配をい
たします。退院日は、
衣類・履物の準備を
お願いします。

退院支援のながれ



患者さんの年齢や所得、加入している保険によって自己負担額は異なります。
また、公費負担医療費助成制度もご利用いただける場合があります。

70歳以上の場合

※1過去12か月以内に3回以上、上限額に達した場合は、4回目から「多数回該当」となり、
上限額が下がります

負担割合 所得区分
ひと月の上限額

（世帯ごと）

※1

多数回該当外来（個人ごと）

3割

現役並み所得Ⅲ
年収1,160万円以上

252,600円+(医療費-842,000)×1％ 140,100円

現役並み所得Ⅱ
年収770万～1,160万円

167,400円+(医療費-558,000)×1％ 93,000円

現役並み所得Ⅰ
年収370万〜770万円

80,100円+(医療費-267,000)×1％ 44,400円

1割（2割）

一般
年収156万～370万円

18,000円
（144,000円/年）

57,600円 44,400円

区分Ⅱ 住民税非課税世帯
8,000円

24,600円 ―

区分Ⅰ 住民税非課税世帯 15,000円 —

●医療費：1か月の自己負担限度額

転院する際の入院費用

適用区分 ひと月の上限額（世帯ごと） ※1多数回該当

区分

ア

年収1,160万円～
健保：標報83万円以上
国保：旧ただし書き所得901万円超

252,600円
+(医療費-842,000)×1％ 140,100円

区分

イ

年収770万～1,160万円
健保：標報53万～79万円
国保：旧ただし書き所得600万～901万円

167,400円
＋(医療費-558,000)×1％ 93,000円

区分

ウ

年収370万～770万円
健保：標報28万～50万円
国保：旧ただし書き所得210万～600万円

80,100円
+(医療費-267,000)×1％ 44,400円

区分

エ

～年収370万円
健保：標報26万円
国保：旧ただし書き所得210万円以下

57,600円 44,400円

区分

オ 住民税非課税者 35,400円 24,600円

69歳以下の場合

「高額療養費制度を利用して払い戻しを受け
るには加入している医療保険によって申請先
が違います。ご不明な点は担当者がご説明い
たしますのでご確認ください。」

この紙面に掲載している情報は、厚生労働省保健局が発行している資料を引用・参考にしております。
内容は変更となる場合がありますのでご承知おきください。



窓口でのお支払いが限度額までとなるとき

「限度額適用認定証」を医療機関の窓口に提示すれば、外来・
入院とも、個人単位で一医療機関の窓口でのお支払いが限度
額までとなります。
ご不明な点がございましたら担当者にお尋ねください。

「 さんの場合、1か月にかかる自己負担額は・・・」

医療費 食費・居住費 オムツ・リース費用

（ ）円 ＋ （ ）円 ＋ （ ）円

≒ （ ）円

(※１) 一部医療機関では450円です
(※２) 指定難病患者の方は１食につき280円です
(※３) 90日を超える入院（過去12か月の入院日数）の場合は180円です

所得区分

食費（1食につき） 居住費（1日につき）

右記
以外の方

入院医療の
必要性が
高い方

指定
難病患者

右記
以外の

方

指定
難病患

者

現役並み所得者・区分ア〜エ
一般

（※1）490円 （※1）490円 （※2）280円

370円

0円

区分Ⅱ ・区分オ
（住民税非課税世帯）

230円 （※3）230円 （※3）230円

区分Ⅰ
（住民税非課税世帯）

140円 110円 110円

老年福祉年金受給者 110円 0円

●食費・居住費の自己負担額

後期高齢者の場合、当院からの主な転院先である回復期リハビリテーション病院だと
月額約15万円～、療養型病院だと月額20万円前後となります。

to doリスト

MEMO



各病院は、それぞれの特性に応じて患者への医療サービス等を分担し、提供しています。当院は、

緊急、重症な患者さんに対して、高度で専門的な治療を行う、急性期病院です。

急性期病院は、手術などの治療を必要とする多くの患者さんを受け入れるため、必要な治療を

受けた後は退院し、自宅や回復期、慢性期病院などで療養することになります。

高度急性期
・急性期病院

地域包括ケア
病棟

回復期リハビリテー
ション病棟

療養型病棟 緩和ケア病棟

当院の近隣にある療養型病院の一覧

令和6年8月現在

急性期の患者に対し、
状態の早期安定化に向
けて、診療密度が特に
高い医療を提供する機
能の病院

急性期の状態を脱し
た患者の在宅復帰に
向けた診療、看護、リ
ハビリテーションを行
うための病棟

自宅へ戻るため、集
中的なリハビリテー
ションを行なうことで
低下した能力を再び
獲得するための病棟

病状が比較的安定し
た患者で長期にわた
る療養・介護を行う
ための病棟

からだやこころのつら
さを和らげるための
治療とケアを行うため
の病棟

病 院 の 役 割

注）●介護医療院
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市町村 名称
地域
包括

回復期
リハ

療養型 緩和
ケア

所在地 電話番号

青梅

青梅三慶病院 〇 〇 大柳町 0428-24-7501

多摩ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病院 〇 〇 長渕 0428-24-3798

青梅慶友病院 〇 大門 0428-24-3020

武蔵野台病院 〇 ● 今井 0428-31-6632

青梅今井病院 〇 ● 今井 0428-31-8821

長生病院 〇 ● 小曽木 0428-74-4771

高木病院 〇 今寺 0428-31-5255

福生
熊川病院 〇 熊川 042-553-3001

公立福生病院 〇 加美平 042-551-1111

羽村
西多摩病院 〇 双葉町 042-554-0838

羽村三慶病院 〇 〇 羽 042-570-1130

あきる野
あきる台病院 〇 〇 秋川 042-559-5761

公立阿伎留医療ｾﾝﾀｰ 〇 〇 〇 引田 042-558-0321

瑞穂 みずほ病院 〇 〇 〇 箱根ヶ崎 042-556-2311

日の出
日の出ヶ丘病院 〇 〇 ● 大久野 042-597-0811

大久野病院 〇 〇 ● 大久野 042-597-0873

医療 介護
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